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V Ceské republice aktualné b&Zi pFes 3,5 milionu exekuci.
Tykaiji se 625 tisic Cechd.

Nékdy stadi jedna nestastna situace, a uz se s vami tdhnou
dluhy. Jestli je to i vas pribéh nebo znate nékoho takového,
napsali jsme tento e-book pravé pro vas.

Provedeme vas oddluzenim: Procesem, ktery pro spoustu
lidi znamena moznost zacit s Cistym stitem.

Snad na$ e-book pomdize k Zivotu bez dluht i vdm nebo
nékomu z vaseho okoli.
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+420 910 190 008
info@uol.cz

PS: E-book jsme napsali, aby pomahal.
Zdarma.
Sdilejte ho volné vsem, komu by se mohl hodit.


https://www.uol.cz/
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Oddluzeni v kostce

Oddluzeni, také znamé jako insolvence nebo osobni
bankrot, je proces, b&hem kterého se mizete zbavit dluhl
prostiednictvim soudem schvaleného planu. Vyuzit ho

O v - - z O v o N v
muzou jen fyzické osoby, nepomuze tedy z dluhu firmée.
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https://zakonyprolidi.cz/cs/2006-182
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Kdo mize oddluzeni vyuzit?
Dluznik musi byt fyzicka osoba.

Oddluzeni miZete vyuZit, pokud jste v Gpadku nebo vam
Upadek hrozi. To znamend, Ze mate vic vé&fitell a nejste
schopni své zavazky splacet. Dluhy z vaseho podnikani
nejsou prekazkou.

Musite splnit jesté dvé dalsi podminky:
Nepokousite se oddluzeni zneuzit a nemate
tzv. kvalifikovanou insolvencni historii. Co to znamena?

e V poslednich 12 letech nemate pFiznano
osvobozeni od placeni pohledavek.

e V poslednich 5 letech nemate zamitnuty navrh na
povoleni oddluzeni nebo zrusené oddluzeni pro
nepoctivy zamér.

e V poslednich 3 mésicich jste nevzali zpét sviij
navrh na oddluzeni.
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Jak podat navrh na oddluzeni?

Navrh na povoleni oddluzeni se podava k insolvencénimu
soudu. Budete mu dokladat své dluhy, pfijmy a majetek.
K podani slouzi predepsany formular, ke kterému pripojite
dilezité dokumenty.

Navrh nemiizete podat sami. Budete potrebovat jednu
z téchto profesi:

e advokat
e notar
e soudni exekutor

e insolvenc¢ni spravce

e akreditovana osoba (napr. neziskova organizace)
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Kolik stoji navrh na oddluzeni?

Cenu za navrh urcuje zakon. Jako jednotlivec zaplatite
4 840 K¢ vcetné DPH. Manzelé spole¢né zaplati 7 260 K¢.

Existuji neziskové organizace, které zpracuji navrh na
’ v s O v 7.
povoleni oddluzeni zdarma. Na koho se muzete obratit?

e Clovék v tisni - Dluhové poradenstvi

e Charita Ceska republika

e Poradna pri financni tisni
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https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/dluhove-poradenstvi
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Jak probiha oddluzeni?

Existuji dva zpUsoby, jak mdzete béhem oddluzeni
splatit své dluhy. Pomoci splatkového kalendare
se zpenézZzenim majetkové podstaty nebo pouze
zpenézenim majetkové podstaty.

Splatkovy kalendar se zpenéZzenim majetkové podstaty:
Cast svych dluhl splécite po dobu 3 let.

Obecné Ize fici, ze mési¢né musite hradit aspon 2 178 K¢.
Insolvencni soud vsSak pfi schvalovani oddluzeni kazdému
dluzniku individualné urci pfedpokladanou miru uspokojeni
dluhd, a to s ohledem na jeho schopnosti, moznosti

a majetkové poméry. Soucasné uréi i primérnou vysi
meésicni splatky. Této splatky se musi dluznik snazit
meésic¢né dosahovat.

Jestlize vlastnite néjaky hodnotny majetek, pocitejte s tim,
ze dojde k jeho prodeji.

(0]
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https://insolvence.justice.cz/kalkulator-splatek/
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Mozna uz jste se setkali s pojmem nezabavitelna castka.
To je Cast vaéigh prijmu, kterd vdm musi po odecteni splatky
kazdy meésic zustat, abyste méli vy a vase déti z ¢eho zit.
Od vaseho cCistého prijmu se odecita 85 % ze souctu téchto
tFi slozek:

1. Zivotni minimum jednotlivce

2. normativni ndjemné v obci nad 70 000 obyvatel pro

jednoclennou domacnost

3. energeticky pausal pro jednoclennou domacnost
Pro rok 2026:

4 860 K¢ + 9 430 K€ + 2 300 K¢ + = 16 590 K¢,
85 % z 16 590 = 14 102 K¢, tzv. zakladni ¢astka.

Jestlize vyzivujete dalsi osobu jesté se odecte 1/4 zakladni
castky (1/4 = 3 525,50 K¢) za kazdou takovou osobu.

Kdo je pro ucely srazek z prijmt v oddluzeni
vyzivovana osoba?

a) Nezaopatrené dité, kterému neplatite soudné
stanovené vyzivné

b) Manzel/Manzelka Ci registrovany partner/partnerka
v pripadé, ze mu nebo vam byl priznan starobni duchod,
sirot¢i dchod ¢&i invalidni d@chod 2. nebo 3. stupné

Dale vdm zlstane 1/3 ze zbytku, ktery vznikne po odeéteni
tzv. zakladni ¢astky z vasi Cisté mzdy.

Zivotni minimum pro jednotlivce je pro rok 2026 stale
4 860 K¢. Tabulku normativniho najemného nebo
energetického pausalu najdete na priklad na téchto strankach:

e www.zakonyprolidi.cz/cs/2025-526
e www.zakonyprolidi.cz/cs/2025-151
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Kolik vdm bude z(stdvat ve vasem ptipadé&?

Jestli napriklad mési¢né vydélate 30 000 K¢ Cistého

a nemate manzela/manzelku ani déti, zlstane vam

19 401 K¢E. Kdybyste se steJnym prijmem méli dvé déti ve
spoleéné domacnosti, zlstane vdm 24 102 K¢&.

Ma oddluzeni néjaké nevyhody?

S ¢im pocitat, pokud se pro oddluzeni rozhodnete?
Plynou z néj oficialni i neoficialni omezeni.

Jaka jsou ta oficialni?
e Nesmite vykondvat funkci statutdrnich organd.

o Kvlli dluhu se objevite v registru dluznik.
4 v v O .v
To znamena, ze nedostanete dalsi pujcku.

Jaka jsou ta neoficialni?

Nékteri zameéstnavatelé nejsou ochotni zaméstnavat lidi
v oddluzeni. Nechtéji resit administrativu navic a boji se
nepoctivosti zaméstnance.

Jsou ale firmy a obory, které jsou na oddluzeni zvyklé a umi
S nim pracovat.
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Jak konci oddluzeni?

Skoncilo vam obdobi splaceni nebo véritelé dostali své
penize z prodeje majetku. Co se bude dit dal?

Ted soud prezkouma pribéh oddluzeni. Kdyz zjisti, ze
jste splnili vSechny podminky, rozhodne o osvobozeni od
zbytku dluhli. Nemusite tedy splatit vSe, staci poctivé
splacet tak, jak vam soud stanovil.
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UOL
Hod'te s nami ucetnictvi za hlavu!

Pecujeme o 4 000 podnikateld v Cesku a na Slovensku.
Postarame se i o vas.

Dojedeme pro vase doklady
Vy je jen nahazite do krabice, kterou si nas kuryr
kazdy mésic vyzvedne.

Ufrady vyfidime za vas
v v . v Vé /4 4 O . .
Usetrete si Cas. Zastoupime vas, at pujde o banalitu,
nebo o danovou kontrolu.

Danového poradce mate zdarma
Nasi poradci jsou vam k dispozici zdarma, staci zvednout telefon.

Vidite nam pod ruce
Doklady skenujeme do online systému.
Vly dostanete ptistup, at mUzZete sledovat nasi praci.

Ozveéte se.

www.uol.cz
+420 910 190 008

info@Quol.cz
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