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Prakticky privodce dichody

Nedovolte, aby vas chyby v evidenci pfipravily o penize

AZ pfijde vas dlchodovy v&k, spocitd CSSZ viechny vase odpracované roky a vyplati
vam zaslouzeny ddchod. Nebo ne?

chybéjici rok vdm snizuje budouci dichod. Jak si evidenci zkontrolovat a v¢as vyresit
prazdné roky? A na co vsechno vlastné mate od statu narok? Na to se spolu podivame

v tomto prdvodci.

Prakticky prdvodce dichodem vznikl ve spolupraci s Josefem Hermanem ze spolku

SUUVA JH. Dékujemel!

Zkontrolujte

svUj vypis konta na
ePortalu CSSZ.

Odhalte chyby

a mezery, chybéjici
studium nebo Spatné

VypocCty.

Zvyste si duchod

doplnénim evidence,
doplacenim socialniho
a chytrou strategii.
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NezZ se pustime do tématu dlchodu, pojdme se podivat na zdkladni pojmy. Setkate se
s nimi napfic timto e-bookem.

Pojem Vyznam

x Ceska sprava sociadlniho zabezpeceni: instituce spravujici

CSSsz . T
duchodové pojisténi

DIP Dlouhodoby investicni produkt: danove zvyhodnéné sporeni
na stari

DPS Doplnkové penzijni sporeni: penzijni fond se statnim
prispévkem

DPP/DPC Dohoda o provedeni prace / o pracovni ¢innosti
Evidencéni list ddchodového pojisténi: podklad, ktery

ELDP N e
zaméstnavatel zasila CSSZ

IDA Informativni dGchodova aplikace: online nastroj CSSZ pro

odhad ddchodu

Nahradni doba

Doba bez placeni pojistného, ktera se zapocitava do dichodu
(péce o dit&, UP, vojna)

Narodni identitni autorita: systém prihlaseni k online sluzbam

NIA statu

OSsz Okresni sprava socialniho zabezpe&eni: mistni pobo¢ka CSSZ
Osobni vymérovaci zaklad: prameér vydélkl za cely zivot

ovz . <
v dnesni hodnoté

Preddtichod Cerpani uspor z DPS az 5 let pred duchodem bez kraceni

statniho ddchodu

Procentni vyméra

Céast dlchodu zavisla na vydélcich a dobé pojisténi

Redukéni hranice

Hranice, nad kterou se vydélky pro vypocet ddchodu
zapocCitavaji jen zCasti

Sdileny VZ

Sdileny vymeérovaci zaklad manzell: od 2027, vyrovnava
dUchody paru

Vyloucéena doba

Doba (studium, nemoc), ktera chrani OVZ pred zredénim
prazdnymi roky

Vychovné

Pfiplatek 500 K&/més. k dGchodu za kazdé vychované dité

Vypoctovy zaklad

OVZ po redukci: zaklad pro vypocet procentni vymeéry

Zakladni vymeéra

Pevna ¢ast dichodu, stejna pro vsechny (4 900 K¢ v 2026)

uol.cz
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Prakticky pruvodce dlchody

Jak se pocita starobni duchod

1. Kolik let jste odvadéli socialni pojisténi?

2. Kolik jste cely zivot vydélavali?

Oba faktory eviduje CSSZ a v obou muzou vzniknout chyby. Ty vam sniZuji ddchod.
Proto se spolu podivdme na to, jak se dichod pocita a co si pohlidat.

Zakladni vymeéra
Pevna Castka, stejna pro vSechny
4 900 Ké&/més. (2026)

Valorizuje se kazdy rok narizenim vlady
(10 % prameérné mzdy).

Procentni vymeéra

Zavisi na vasich vydélcich a délce
pojisténi

Roky pojisténi x 1,495 %

x vypoctovy zaklad

Koeficient 1,495 % plati od roku 2026.

uol.cz
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Klicové pojmy

Prakticky pruvodce dlchody

Pojistna doba

Roky, kdy jste platili
socialni (zameéstnani,
OSVC, dobrovolné
pojistné)

Kazdy rok = +1,495 %
x vypoctovy zaklad
k ddchodu

Nahradni doba

Doba, kdy jste byli

v evidenci Uradu prace, ve
vojenskeé sluzbé, pecovali
o dité. Neplatili jste
socialni.

Pocita se omezeng, snizuje
OVZ.

Vyloucena doba

Doba, ktera se nezahrnuje
do vypocCtu OVZ. Napf.
studium, nemoc, péce

o dité.

Chrani vas pred snizenim
dlchodu. Vylouci dobu,
kdy jste nevydélavali.

ovz

Osobni vymérovaci zaklad.
Mésicni prameér vydélkl
za cely zivot.

Cim vy3si OVZ, tim vyssi
ddchod.

Vypoctovy zaklad (VZ)

OVZ po redukci: / do
21546 K se zapocita 99 %
OVZ,/ do 195 868 K& jen
26 %, / nad 195 868 K& 0 %.

Zaklad pro vypocet
procentni vymery.

Pro¢ je vylou¢ena doba tak dllezita?

Pokud mate v evidenci roky s nulovym vydélkem (studium, mezery), prdmeér se

Jfedi* a snizuje duchod. Vyloucené doby tomu brani: napriklad vylouc¢ené studium

se nezapoditd do priméru. Spatné evidované studium vam skodi dvakrat. Chybi vam
kroky pojisténi a snizuje se vypoctovy zaklad.

J

(

evidenci.

NOVINKA 2026: Zména vypoctu duchodu
Od ledna 2026 se nové dlchody pocitaji jinak:

Koeficient za rok pojisténi klesl z1,5 % na 1,495 % vypoctového zakladu.
Prvni redukcni hranice klesla ze 100 % na 99 % osobniho vymérovaciho zakladu.

Nové priznavané dlchody jsou nizsi. O to dllezitéjsi je pohlidat si spravnou

uol.cz
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NOVINKA 2026: Garantovany minimalni starobni dlichod

Od ledna 2026 nesmi byt starobni dGchod nizsi nez 9 800 K&/mésic (20 % prameérné
mzdy). Pokud vam vypocet vychazi nizsi, automaticky se dorovna do tohoto minima.
Minima plati i pro ostatni dGchody: 9 800 K¢ pro invalidni dlGchod Ill. stupné, 7 350 K&
kpro vdovsky a 6 860 K& pro sirotci.

J

Vychovné

Za kazdé vychované dité dostanete od roku 2023 tzv. vychovné. To je pevna Castka
pridana k dichodu. Aktualné plati 500 K& mési¢né za jedno dit&, neni zadny strop. Za
dveé déti tedy dostanete 1 000 K¢, za tfi 1500 K¢ a tak dal.

Narok ma ten, kdo o dité pecoval nejvic. MGze to byt matka, otec, ale i babicka
nebo péstoun. Staci, kdyz k Zzadosti o ddchod prilozite rodné listy déti a Cestné
prohlaseni.

Zadat mUzZete az 5 let zpétné.

Co bude s vychovnym pf¥isti rok?

Od roku 2027 to bude s vychovnym slozitéjsi. Novi ddchodci dostanou 500 K¢ az za
tfeti dité. Za prvni dveé déti se jim zapodita fiktivni vymeérovaci zaklad ve vysi prameérné
mzdy, a to za prvni tfi roky vychovy. V evidenci to bude vypadat, jako kdybyste do 3 let
ditéte vydélavali primeérnou mzdu. Kdyby to znamenalo, Ze ziskate k dichodu méné
nez plUvodni vychovné, dostanete 500 K¢ na dité. Soucasnym ddchodclim vychovné
zUstane, ale prestane se valorizovat.

uol.cz
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Novinka 2027: Sdileny vymérovaci zaklad manzelu

V roce 2027 zasdhne do vypoctu dichodl novinka. Manzelé a partnefi budou moct
sdilet vymérovaci zaklady. Cilem je vyrovnat rozdily v dichodech tam, kde jeden
z partnerd vydélaval vyrazné méng, protoze se staral o rodinu.

Sdilet se budou vymérovaci zaklady gd prvniho kalendarniho roku po svatbé po rok,
kdy prvni z vas odejde do dlchodu. Zaddat mUzete nejpozdéji v den, kdy pozadate
o prvni ddchod.

Predevsim pro pary s velkymi rozdily v pFijmech. Pokud mél jeden z vas pfijmy

pod redukénimi hranice a druhy nad nimi, vyuzijete ve vypoctu vétsi ¢ast prijmu

a dohromady ziskate vyssi dichod.

Sdileni se muUze vyplatit také pardm, ve kterych jeden dlouho pecoval o déti nebo byl
OSVC a odvadél nizké socialni.

V téchto pripadech sdileni dobre promyslete.

Pokud mate oba podobné prijmy, efekt bude minimalni. Pokud mate velky vékovy
rozdil nebo jste za zivot méli vice manzelstvi, dobre si spocitejte, jestli se sdileni vyplati.

uol.cz
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Sdileni v praxi

Prakticky pravodce dlichody

Manzel - primérny

paru

Y e 60 000 K¢ 37 500 K¢ -22 500 K¢
mesicni VZ
Manzelka -
pramérny meésicni 15 000 K¢ 37 500 K¢ +22 500 K¢
VZ (péce o déti)
Duchod manzela . . .
(po redukei, 40 let) 28 000 K¢ 22 500 K¢ 5500 K¢
Dlchod manzelky " " "
(po redukei, 40 let) 14 500 K¢ 22 500 K¢ +8 000 K¢
Celkovy prijem 42 500 K& 45 000 K& +2 500 K&

Sdileni snizi dichod tomu z vas, kdo mél vyssi prijmy.

Pokud jeden z partner( zemfe, sdileni neni mozné zrusit. Sdileni navic ovlivni
i vdovsky ddchod. Nechte si spocitat obé varianty na OSSZ a porovnejte celkovy

rodinny prijem.

10
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Prakticky pravodce dlichody

Kolik vdm 1 000 K¢ hrubé mzdy pfida na duchodu?

Ne kazda tisicikoruna pfijmu se promitne do ddchodu stejné. Redukéni mechanismus
zpusobi, Zze se ve vasem ddchodl odrazi takto:

Do 21546 K¢ .
(1. reduk&ni hranice) 99 %

+14,70 K&/més. k ddchodu

21 547-195 868 K¢ .
(2. redukéni hranice) 26 %

+3 89 K&/més. k dlchodu

Nad 195 868 K& 0%

Zadny vliv na dtchod
(ale stale se odvadi
pojistné)

Co z toho plyne?

Velmi vysoké prijmy maji na vysi ddchodu minimalni vliv. Nejvice vdm dlchod zvysuje
kazda vydélana koruna do 21546 KE&. Lidem s vysSimi prijmy se vyplati investovat spis

nez spoléhat na statni ddchod.

1

uol.cz


http://uol.cz

Vsechny dulezité informace o svém dlchodu a pojisténi si muzete kdykoliv
zkontrolovat. Najdete je v Informativni dichodové aplikaci a aplikaci Moje konto,
které jsou zdarma dostupné pres ePortal CSSZ.

Prehled vsech evidovanych dob pojisténi
RocCni vymeérovaci zaklady (vydélky)
Vyloucené doby (studium, nemoc, ...)
Prehled neevidovanych dob (mezery)
Celkova délka pojisténi

Odhad vyse starobniho dichodu

Datum dosaZeni ddchodového véku
OVZ a vypoctovy zaklad

Kolik let pojisténi jeste chybi

Jak se dostanete do Informativni dichodové aplikace nebo na Moje Konto?

ePortal CSSZ » Online sluzby » Pro pojisténce » Dlchodové pojisténi » Informativni
duchodova aplikace/Moje konto.

uol.cz
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Jak vypis zkontrolovat?

1. Prihlaste se na eportal.cssz.cz pres bankovni identitu, NIA nebo datovou
schranku.

Stahnéte si vypis konta + vysledek z dichodové aplikace.
Zkontrolujte Prehled dob neevidovanych. Idedlné by mél byt prazdny.
Projdéte kazdy rok od 18 let véku. Je spravné zaevidovany?

nONWN

Porovnejte roCni vymeérovaci zaklady se svymi vyplatnimi paskami
nebo danovymi priznanimi.

o

Zkontrolujte, jestli mate studium od roku 2010 vedené jako ,studium po
31.12. 2009".

Jak ¢asto kontrolovat?

Doporucujeme kazdé 2-3 roky. A také po kazdé zmené zameéstnani, ukonceni studia
nebo preruseni prace. Cim dfive chybu odhalite, tim snazsi je ndprava. CSSZ muze po
zameéstnavateli vyzadovat opravu zpétné.

Pozadejte Uredniky o kontrolu.

V aplikaci Moje konto muzete jednou roc¢né kliknout na moznost Konsolidace
konta a odeslat zadost o konsolidaci. Na vase konto se podiva urfednik a zkontroluje
evidované doby.

uol.cz
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Prakticky pravodce dlichody

Casté chyby v evidenci a jejich dopad

Kazda chyba muize mit dopad na to, jak vysoky dlchod dostanete. Pojdme si spolu
projit ty nejCastéjsi a ukazat si, jak je napravit.

Chyba ¢.1- Mezera v pojisténi

NejCastéjSi a nejzavaznejsi chyba. Vypis konta zobrazuje v sekci ,,Prehled dob
neevidovanych* obdobi, za které u vas CSSZ nema zadny zaznam.

4 . )
Jak mezera vznikne?

Nejcastéji tak, Ze zamé&stnavatel neposle CSSZ evidenéni list dlichodového pojisténi
(ELDP). MUze jit také o chybu pfi zpracovani podkladu.

Mezera muze také znamenat, ze jste méli kratkou pauzu mezi zaméstnanimi

nebo jste pfi praci na dohodu nedosahli rozhodného pfijmu. Tyto doby se skutecné
nepocitaji.

Priklad: mezera vs. spravna evidence

Chybi 92 dni 130 K&/més.
1.6.2018a2 | pojisténi— L pojisteni kduchodu
21 8 2018 Saméstnani neevidovano + nulovy na 23 let =
T vypoctovy -35 880 K¢
zaklad celkem
@ )
Co délat?

Kontaktujte zameéstnavatele z daného obdobi a pozadejte o zaslani ELDP na CSsz.
Pokud zameéstnavatel neexistuje, obratte se pfimo na CSSZ a doloZte doklady, které
mate (pracovni smlouva, vyplatni paska). Pokud jste byli vdaném obdobi na uradu

prace, pozadejte Ufad o potvrzeni pro CSSZ. Oprava evidence je zdarma a mUze vam
\zvyéit dlchod.

14 uol.cz
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Prakticky pravodce dlichody

Chyba &. 2 - Spatné evidované studium

Studium od roku 2010 se nepocita jako pojistna doba. Musi byt v evidenci jako
vyloucend doba, jinak se prazdné roky bez pfijmu negativné promitnou do pridméru

vydélkd (OV2).

Priklad: Jak studium ovliviuje vysi duchodu

spravné ANO - jako
evidované vyloucena 47 996 KC 28 208 K¢ 24 300 K&/més.
studium doba
studium NE — prazdné
v evidenci o o 41500 Ke 24 800 KC 22 600 K&/més.
chybi roky v prumeru

Jak vidite, rozdil déla cca 1700 K& mésicné. Za 23 let dGchodu byste pfisli
0 469 200 K¢.

\

Co zkontrolovat?

Zkontrolujte si vSechny roky, kdy jste studovali. Studium pred rokem 2010 by mélo

byt evidovano jako ,studium do 31.12. 2009, pak se zapocitava jako nahradni doba.

Studium od roku 2010 dal by mélo byt evidovano jako ,studium po 31.12. 2009". Jde

o vyloucenou dobu.
L J
4 )

Co délat?

Pokud zadznam chybi, napiste na CSSZ. DoloZte studium vysvéd&enim, vypisem

z matriky skoly nebo potvrzenim o studiu.

Pojistné za studium po 18. narozeninach. (po 31.12. 2009) muzete také dobrovolné
\doplatit. )

15 uol.cz


http://uol.cz

Chyba €. 3 — Nespravny vymeérovaci zaklad (VZ)

MUze se stat, Ze ro¢ni vymé&rovaci zadklad evidovany CSSZ neodpovida vasim
skuteénym mzdam. VétSinou jde o chybu zaméstnavatele.

Prakticky pravodce dlichody

OVZ nizsi o cca

2021 540 000 K¢ 504 215 K¢ -35 785 K¢ 125 K&/més.
2022 600 000 K& 550 717 K& _49283Ke | OVZnizsiocea
170 K&/més.
Celkovy dopad _ _ -85 068 K& -80 K&/més.
(orientacne) rocniho VZ k dichodu
Co délat?

Porovnejte, jestli evidovane vypoctove zaklady souhlasi s vasimi rocnimi hrubymi
prijmy. Najdete je na vyplatnicich nebo v prehledu OSVC. Pokud nesouhlasi, nahlaste
to zameéstnavateli. Ten informace na CSSZ opravi. OSVC feSi nesoulad pfimo s CSSZ.

16
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Prakticky pruvodce dlchody

Chyba €. 4 - Chybéjici nebo nespravna evidence zivnosti

Zivnostnikim se pojistna doba eviduje podle prehledl. Pokud jste pfehled zapomnéli
podat nebo jste v ném méli chybu, mizou vdm v evidenci chybét odpracované roky.

4 . )
Nejcastéjsi problémy u OSVC

» Prehled jste podali pozdé. Dany rok se v evidenci zobrazi se zpozdénim.

» Meéli jste zaroven zivnost a zameéstnani. Prijmy se scitaji, zkotrolujte si, Ze se to
stalo.

» Jako OSVC muzete dobrovolné platit vy33i pojistné neZ minimum. Tim si zvysite

ddchod.
\_ )

Chyba €. 5 - Chybéjici nahradni doby

Byli jste na Uradu prace nebo jste pecovali o dit€? Tato doba vdm mudze pomoct
k naroku na ddchod. Musite ji ale mit spravné zaevidovanou.

Musite byt evidovani jako | Pocita se do délky

Evidence na uradu prace - N - v “
uchazec o zameéstnani. pojisténi (omezené).

Automaticky se eviduje od
PécCe o dite do 4 let chvile, kdy oznamite na
CSSZ.

Péce je plna pojistna doba.
Nenechte si ji ujit!

Musite dodat potvrzeni

vojenské spravy. Pocita se do pojistné doby.

Vojenska/civilni sluzba

Eviduje se automaticky
pfi invalidnim dlchodu lll. | Pocita se do pojistné doby.

stupné.

Pobirani invalidniho
ddchodu

Péci o dité musite nahlasit na €SSZ.

Péce o dité se neeviduje automaticky. Zameéstnavatel vam ji nahlasi béhem
rodiCovské, ale radéji si zkontrolujte, ze to udélal.

uol.cz
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Prakticky pruvodce dlchody

Chyba &. 6 - Nezahrnuti DPP a DPC do pojisténi

Z dohod odvadite pojistné jen v pripadeg, ze dosahnete rozhodného prijmu. Kdyz se to
stane, zaCnete odvadét socialni a dohoda se vam pocita do odpracovanych let. Jaké
jsou limity rozhodného prijmu?

DPP —oznamena dohoda 12 000 K&/més.
(1 zaméstnavatel)

DPP - ostatni (heoznamené) dohody 4 500 K&/més.

DPC 4 500 K&/més.

Pokud prekrocite limit, pocCita se vam doba pojisténi i pfijem. Pokud ne, nepocita se
ani jedno.

Od 2025 plati rezim ozndmené dohody. U jednoho zaméstnavatele mate na DPP
VvySSi limit 12 000 KE mésicné. Do této castky neodvadite pojistné a zaroven se vam
nepocitd do ddchodu. U ostatnich dohod plati limit 4 500 K¢.

Co délat?

Zkontrolujte si, Ze mate zaevidované vsechny dohody, u kterych jste prekrocili limit.
Pokud mate vice dohod s nizsimi ¢astkami, zvazte prechod na pracovni smlouvu.
Pocitejte s tim, Ze se vdm tyto dohody nepocditaji do ddchodu.

uol.cz
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Prakticky pruvodce dlchody

A co kdyZ méate vice pracovnich pomérl souc¢asné? Vymérovaci zaklady se scitaji.
Pohlidejte si, Ze je mate v evidenci vdechny. Pojdme se podivat, jak soubéh vypada
V praxi.

Dva hlavni pracovni poméry

VZ se séitaji do 2 350 416 K&/rok.

HPP + DPP nad 12 000 K¢&

Pojisténi z obou, VZ se scitaji.

HPP + DPC nad 4 500 K&

Pojisténi z obou, VZ se scitaji.

Limit 12 000 K¢ se posuzuje u kazdého

Vice DPP u rdznych zaméstnavatelU f v
zvIast.

HPP + OSVC od 117 521 K&/rok.

Chyba €. 7 - Nedolozena prace v zahranici

Mozna jste nepoditali s tim, Ze se vam prace za hranicemi zapocitd do dlchodu. Ve
skuteCnosti se zapocitat da. Typicky jde o zemé EU a nékteré dalSi smluvni staty, jako
je USA, Kanada, Izrael, Korea nebo Japonsko. Praci a odvedené pojistné v téchto
zemich ale musite dolozit, protoze si ji CSSZ neumi automaticky zjistit.

Co dolozit?

Pokud jste pracovali v zemich EU a Svycarsku, dokladate formulai Ul nebo E301. Ten
vam vystavi zameéstnavatel v dané zemi. Doklady pro dalsi zemeé se lisi podle smlouvy,
kterou ma CR s touto zemi.
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Dobrovolné pojistné: doplaceni studia

Za roky studia neodvadite pojistné a zaroven se vdm nepocitaji do duchodu. Studium
po 18. narozeninach a po 31.12. 2009 ale mulzZete dobrovolné doplatit. Pridate si tak

roky pojisténi a kazdy rok vam zvysi dichod.

Co muzete doplatit?

Studium po 18. narozeninach

Dolozit studium potvrzenim od

(po 31.12. 2009) ANO Skoly

Studium pred rokem 2010 NE -
Studium pred 18. narozeninami NE -
Neevidovana mezera (bez studia) ANO Dolozit jako zamestnani

nebo UP

Minimalni pojistné, které muizete doplatit, je 3 428 KE mésic¢né. Tato Castka plati pro

rok 2026.
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uol.cz


http://uol.cz

Prakticky pravodce dlichody

Vyplati se pojistné doplatit?

Pojdme si ukazat na prikladu, kolik penéz k ddchodu vdm muze prinést doplaceny
rok.

Plati se Castka platna
Minimalni pojistné 2026 3 428 K&/més. Vv roce, kdy doplacite, ne
Vv roce studia.

Naklady za 1 rok studia 41136 K& 12 x 3 428 K¢
ng‘;'g‘ge,ga Trok(PAVZ | 422 Kefmes. 1,495 % x 28 208 K&

ld\lgglr:;c:r;?‘?ﬂ roku 97 mésicl 8 let pobirani ddchodu
Celkovy pfinos za 23 let 16 472 K& /o kazdy doplaceny rok

pobirani
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Pramérny dlchod je kolem 22 000 K& mésicné, tedy cca 45 % prumeérné mzdy. To

neni moc, vidte? Jak pokryt dalsi naklady? Stat nabizi dafové vyhody u tfi investi¢nich
produktd: DPS, DIP a zivotniho pojisténi.

Zivotko asi znate. Co jsou zbylé moznosti? Jde o investi¢ni produkty, které se lisi statni
podporou, mirou rizika a vynosy.

DPS asi znate jako penzijko, celym nazvem doplinkové penzijni sporeni. Je to
jednoduchy produkt, staci si vybrat penzijni spolecnost a strategii. Nesestavujete
vlastni portfolio, jen mésicné posilate castku a ziskavate statni podporu.

DIP je celym nazvem dlouhodoby investi¢ni produkt. Nejde pfitom o jeden
produkt, spis o kombinaci rGznych investic. Penize mdzete investovat do
podilovych fondU, akcii, ETF nebo nékterych dluhopist. DPI nema statni
podporu, ale dava vam vétsi volnost a zpravidla vyssi vynos.

uol.cz
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Prakticky pruvodce dlchody

Srovnani statem podporovanych produktu

Statni prispévek AZ 340 KE meésicné NE NE

Investované penize si mlzete odedist od danového zakladu. /

Danova uleva Limit je 48 000 KC rocné na DPS, DIP a zivotko dohromadly.

Danova uspora Az 7 200 KE ro¢né pri sazbé dané 15 %, az 11 040 KC pfi 23 %.
Prispévek AZ 50 000 K¢ ro¢né osvobozeno od dané i odvodu (spolecny
zameéstnavatele limit).

Nizkd - Volitelna — ETF,

konzervativni fondy | akcie, dluhopisy Zalezina produktu

Investi¢ni rizika

Potencialni Vyssi (5-8 % p. a.

izké (2—=4 9 . o
zhodnoceni Nizké (2-4%p.a) | [ 0dje strategie) Variabilni

60 let véku + min.
Pravidlo vybéru 10 let drzeni (5 let
u smluv pred 2024)

60 let véku + min.

10 let drzeni Podle smlouvy

Vraceni danovych Vraceni danovych
Ulev za 10 let ulev za 10 let Podle smlouvy
zpétné zZpétné

Pri poruseni
podminek

Jak produkty kombinovat, abyste dosahli na maximalni pfispévek a ulevy?
1. DPS: Vlozte alespon 1700 KE mésicné pro maximalni statni prispévek
(340 KC mésicne).
2. DIP: Investujte zbytek do limitu 48 000 K¢ pro maximalni danovou ulevu
(7 200 KC rocné).
3. Prispévek zaméstnavatele: Vyuzijte plné, je osvobozeny od dané i odvodC.

Pri kombinaci DPS (20 400 K¢ roc¢né) + DIP (27 600 K¢ ro¢né) ziskate plny statni
prispévek i plnou danovou ulevu.
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Prakticky pravodce dlichody

Priklad: kombinace DPS + DIP

Vlastni vklad do

castka

DPS 1700 K¢ 20 400 K¢ 1357 000 K¢
\[/)'Ia;t”' vklad do 2 300 K& 27 600 K& 1836 000 K&
Statni prispévek 340 K& 4 080 K& 271 000 K&
(DPS)

Da,nova,ulevva 600 K& 7200 K& pougltJakg anIS|
(vracena dan) investici
Celkova nasporena B B 2 464 000 K&

24
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DPS vam nabizi statni prispévek, ale jeho vynos je omezeny konzervativnimi fondy.

DIP nema zadny statni prispévek, ale je flexibilngjsi. MUzZete investovat do ETF a akcif
s vySSim potencialnim vynosem.

Proto ma smysl vyuzivat oba produkty zaroven. DPS pro statni prispévek, DIP pro
vynos.

Penize nemuzZete vybrat, kdy chcete.

Pro DPS i DIP plati, Ze penize vyberete nejdriv v 60 letech a po 10 letech od zalozeni.
Jinak prijdete o statni prispévek a danoveé ulevy. Vyjimku maji jen lidé s invaliditou Ill.
stupné, ti vybiraji bez sankce.

Pracujete v profesi 3. kategorie rizikovosti (napf. vibrace, zatéz chladem/teplem, vysoka
fyzicka zatéz)? Pak vam nové musi zameéstnavatel prispivat na DPS nebo penzijni
pripojisténi. Prispiva 4 % hrubé mzdy za kazdy meésic, ve kterém odpracujete alespon
3 rizikové smény. Prispévek je osvobozen od dané i odvodu do spole¢ného limitu

50 000 Ke&/rok.

Pozor, jestli nemate sjednané DPS, zafidte si ho, jinak vdm zaméstnavatel neprispéje.
Pri hrubé mzdée 40 000 K¢ byste tak pfisli o 1600 KE mésicné
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Tyto &tyfi kroky mohou vyrazné zvysit vas budouci dichod. Cim dFive za¢nete, tim
vetsi je efekt.

Zkontrolujte vypis konta kazdé 2-3 roky.

Doreste neevidované mezery.

Oveérte, ze vam vypoctové zaklady souhlasi s vyplatnicemi.
Doplnte chybéjici studium.

Zkontrolujte si ndhradni doby (péce o dit&, UP, vojenska sluzba).

Pokud mate na vybér, preferujte hrubou mzdu pred nezdanénymi benefity.

Jako OSVC zvazte vy&si dobrovolné pojistné.

Odkladejte na DPS tolik, abyste ziskali statni prispévek (340 K¢ pri vkladu
1700 KC¢).

Vyuzijte max. danovou ulevu na DIP (7 200 K¢ rocné pfi investici 48 000 K¢).
Zajimejte se o prispévek zameéstnavatele (az 50 000 KC rocné osvobozeno).

Investujte i mimo DPS/DIP a tvofte si rezervy.

Zvazte doplaceni pojistného za studium po 18. narozeninach. a po 31.12. 20009.
Kazdy doplaceny rok = + cca 422 KE mésicné k duchodu.

Doplatit mUzete kdykoliv — nejlépe 2 roky pred dichodem.
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Prakticky pravodce dlichody

V kolika pujdete do duchodu?

DUlchodovy vék urcuje zakon. Pro mladsi ro¢niky se postupné zvysuje.

1965 65 let

1970 65 let a 5 mésicl

1975 65 let a 10 mésicU

1980 66 let a 3 mésicu

1985 66 let a 8 mésicu
1989 a pozdéji 67 let
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Pro Zeny, které se narodily prfed rokem 1976 a maji déti, plati nizsi dichodovy vék. Pro
mladsi ro¢niky je dichodovy vék pro muze i Zeny stejny.

1971 65 let 64 l?t 63 let 8 més. 63 let 62 let
4 mes.
1975 66 let 65 let 64 let 64 let 63 let
4 mes. 8 més.
- . . L beze
1976 a pozdéji 67 let beze zmény | beze zmény | beze zmény o
zmeény
g )

Co se pocita jako ,vychované dité“?

Zakon Fika, Ze se ddchodovy vék sniZuje za kazdé vychované dité. To je dité, o které
Zena pecovala osobné alespon 10 let do jeho zletilosti. Pokud zacala pecovat az po
8. roce. ditéte, staci 5 let osobni péce. Pokud dité zemrelo po dosazeni 5 let, pocita

se vychova od narozeni do umrti jako splnéna podminka. Vychovu dolozite rodnym
listem ditéte a Cestnym prohlasenim.
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Kdy muzZete odejit do pfed¢asného duchodu?

Do predcasného dichodu muzete odejit maximalné 3 roky pred dlichodovym

vékem. Pozor, pocitejte s nizSim dlchodem, a to po celou dobu.

Musite splnit nékolik podminek. Nejdulezitéjsi je 40 let pojisténi, tedy vic, nez pro
klasicky ddchod.

4 )
V predéasném dlchodu si hlidejte pFijmy.

Pokud pobirate predcasny dichod, nemuzete si vydélat tolik, abyste odvadéli socialni.
To znamena, ze smite pracovat na DPP do 12 000 K& mési&ng, na DPC do 4 500 K&
meésicné a nebo jako OSVC do 117 521 K¢ za rok. Omezeni prestava platit, jakmile
dosdhnete dGchodového véku.

Jak funguje kraceni dliichodu pfi predéasném odchodu?

Pokud odejdete do dlGchodu dfiv, snizi se vdm vypoctovy zaklad o0 1,5 % za kazdych
90 dni, o které jste si ddchod posunuli. Jestli uz mate odpracovano 45 let, sniZuje se
vypoctovy zaklad o 0,75 %.

Jak muze takové kraceni vypadat v praxi?

O 2 roky driv, 40 let

oojistent -8x15%*xVZ=-12%VZ -3 385 KC meésicné

O 2 roky dFiv, 45 let

oojigténi -8x0,75% xVZ=-6%VZ -1693 KC meésicne

Do 45 let pojisténi se nepocita vse.

Zapoditava se pouze zaméstnani, OSVC, péce o dit&, péce o zavislou osobu a zakladni
vojenska sluzba. Nezapocitava se studium, evidence na uradu prace, doplacené
dobrovolné pojistné a prace v zahranici.
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Preddlchod z DPS: chytra alternativa k pfredéasnému

duchodu

Pokud mate nasporeno dostatek v doplikovém penzijnim sporeni (DPS), mUzete
vyuzit tzv. pfedddchod. Pfi ném si vyplacite vlastni Gspory az 5 let pred fadnym
dichodovym vékem. Na rozdil od prfed¢asného ddchodu predddchod nekrati vas

budouci statni duchod.

Klicové podminky preddlchodu (2026)

Typ smlouvy

Pouze DPS (ne penzijni pfipojisteni)

Minimalni doba sporeni

5let (smlouvy do roku 2023) 10 let
(smlouvy od roku 2024)

Nejdriveéjsi zacatek

5 let pred radnym ddchodovym vékem

Minimalni mésicni vyplata

14 452 KE (30 % prumeérné mzdy 2026)

Minimalni doba Cerpani

24 mésicu (2 roky)

Minimalni nasporena Castka pro 2lety
predddchod

346 848 K& (2026)

Minimalni nasporena castka pro Slety
predddchod

867 120 K& (2026)

Zdravotni pojisténi

Hradi stat

Socialni pojisténi

Nehradi se

Predduchod je vylouc¢ena doba.

To znamen3, ze vdm nesnizuje prijmy pro vypocet dichodu. Nepocita se ale do

odpracovanych let.

30
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Srovnani pred¢asného dlchodu a predduchodu

Prakticky pravodce dlichody

Vlastni nasporené

Zdroj vyplaty Stat (CSS2) orostiedky v DPS
Minimalni doba pojisténi 40 let -
Kraceni statniho dichodu ANO trvale NE

Valorizace

Omezena (jen zakladni
vymeéra od 2023)

Stat nevalorizuje

Prace pfi pobirani

Omezeny vydélek

Bez omezeni

Zdravotni pojisténi

Hradi stat, pokud
nepracujete

Hradi stat

31
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Modelovy priklad: Pan Karel, 62 let

Pan Karel chce odejit z prace v 62 letech ze zdravotnich dGvodud. M3 38 let pojisténti,
coz na predc¢asny ddchod nestaci. M& nasporeno 850 000 K¢ v DPS. Do fadného
dlchodu by mél odejit v 67 letech, pak by pobiral 26 000 K& mésicné.

(62-67 let)

Pfed&asny ddchod 0 K& (62-64 let) / y L
ve 64 letech* 21100 K& (64-67 let) 21100 Ke =943 000 ke
Predduchod zDPS | 1/ /o5 & 7 DPs 26 000 K& (plny) 7 367 000 K&

*Predcasny ddchod mad 40letou podminku, takZe pan Karel miZe odejit aZ ve 64 letech (po
dosazZeni potrebnych let pojisténi).

Rozdil déld 1424 000 K¢ za 25 let pobirani dGchodu.

Co kdyz nemate v DPS nasporeno dost?

MUzete jednordzoveé doplnit potfebnou ¢astku tésné pred zacatkem predddchodu.
Pro 2lety preddlchod staci mit na DPS 346 848 KC. Zjistéte, jestli vas zaméstnavatel
nenabizi prispévek do DPS. Az do 50 000 K¢ za rok je osvobozeny od dani a odvodu.

f
Pozor na chytaky.

» Predchdchod vdm neda status starobniho ddchodce.

» Po vyCerpani nasporenych prostfedkd si musite sami zajistit prijem.

» NemuUzete preddlchod prerusit ani pozastavit. B&zi minimalné 2 roky.

32
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Jak pozadat o duchod?

o dlchod mUzete pozadat osobné na své OSSZ nebo elektronicky pres ePortal
CSSZ. Doporucujeme si podklady pfipravovat alespon 6 mésicl pred odchodem do

ddchodu.

Casova osa zadosti o diichod

6-12 mésict predem

Stahnéte vypis konta +
dlchodovou aplikaci.
Vyreste chyby v evidenci.

Oprava evidence trva
tydny az mésice.

3-6 mésicl predem

Pripravte si doklady.
Zvazte doplaceni studia.

Doplacené studium vam
muze zvysit ddchod.

4 mésice predem

Pozadejte o duchod.

Drive to neni mozné.
Nejpozdéji zadejte v den
dosazeni dlch. véku.

90 dni po podani

Pockejte na vyrizeni.

Obvykle je hotovo drive.

Po obdrzeni rozhodnuti

Zkontrolujte vypocet.

Pokud nesedi, mate 30 dni
na namitky.

33
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Obcansky prikaz nebo pas

Doklady o dobéach pojisténi, které CSSZ nema v evidenci
Doklady o praci v zahranici (formular UT, E301)

Rodné listy déti (pro vychovné)

Zadost o zafizeni vyplaty na bankovni Gcet (formular)

Pokud mate invalidni dichod: Zddost o prepocet na starobni

Formular nemusite vyplhovat predem.

Kdy dostanete prvni duchod?

CSSZ ma 90 dni na schvaleni vasi Zadosti. Jakmile ji schvali, pfijde vdm rozhodnut;,
ve kterém najdete svUj vyplatni termin. Ddchody se vyplaci vzdy v sudé dny do
14. dne kazdého mésice.

V prvnim ddchodu vam CSSZ zpé&tné vyplati v3e, na co jste mé&li narok do té doby.
Nemusite se tedy bat, Ze byste za dobu vyfizovani Zadosti o ddchod pfisli.

V lednu cekejte zpravy.

Kazdy leden vam CSSZ oznami, jak valorizuje vas dichod. Informace najdete ve své
datové schrance nebo v ePortalu CSSZ. Kdybyste chtéli oznameni o valorizaci postou,
musite si 0 n€j zazadat.
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Pozustalostni duchody - vdovsky, vdovecky
a sirotci

PozUstalostni dichody jsou soucasti dichodového systému a vyplaci je CSSZ. Pojdme
se podivat, kdy na né mate narok a co musite splnit.

Vdovsky a vdovecky duchod

Narok na vdovsky dGchod mate po smrti manzela, manzelky nebo (registrovaného)
partnera. Bohuzel jen v pfipadé, Ze zemrely pobiral dGchod nebo splnil dostate¢nou
dobu pojisténi pro ddchod. Vyjimkou je situace, kdy zemrel nasledkem pracovniho
drazu.

Kdy tedy mate narok?

Pobiral starobni/invalidni dGchod ANO
Pracovni Uraz s nasledkem smrti ANO
Splnil podminku doby pojisténi pro ANO

starobni ddchod (35 let)

Splnil podminku pro invalidni dichod ANO
Druh/druzka, nesezdani rodi¢e NE
Rozvedeni manzelé NE
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Vdovsky nebo vdovecky dlichod vam bude chodit 1 rok od amrti. Potom pokracuje
jen v téchto pripadech:

pecujete o nezaopatrené dité (do 26 let, pokud studuje)
pecujete o dité/rodice se zavislosti stupné IV
mate invaliditu Ill. stupné

mate 4 a méné let do dlichodu

Kolik déla vdovsky dlichodu v roce 20262

Stejna jako u starobniho

Zakladni vyméra 4900 K&/més. deehodu

50 % procentni vymeéry Z dichodu, ktery pobiral

Procentni vymera L RN
vy zemrelého / na ktery mé&l narok

Minimalni procentni

vméra 2 450 K&/més. Pokud vypocet vyjde nizsi

Minimalni vdovsky ddchod
celkem

Zakladni vymeéra 4 900 +

7 350 K&/mes. min. proc. vyméra 2 450 K&

Vdovsky a starobni dlichod se nesgéita.

Kdyz mate narok zaroven na vlastni starobni/invalidni ddchod a vdovsky dtchod,

vyplaci se vyssi z nich v plné vysi.

Z toho nizsiho dostanete pouze 50 % procentni vymery.

Priklad: Vlastni ddchod 21 450 K¢ + vdovsky 8 770 K¢ = celkem cca 25 835 K¢ (ne
K3O 220 Kg¢).
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Sirotéi duchod

Prakticky pruvodce dlchody

Sirot¢i dlGchod pobird nezaopatfené dité po imrti rodice. Zemrely rodi¢ musi
splnovat jednu z téchto podminek:

Pobiral starobni nebo invalidni ddchod.

Zemrel nasledkem pracovniho Urazu.

Bylo mu mezi 28 a 38 lety a odvedl 1 rok socialniho pojisténi v poslednich

10 letech.

Bylo mu nad 38 let a odved| 2 roky socidlniho pojisténi v poslednich 20 letech.

Pfi Umrti obou rodic¢u se sirotéi dichod séita.

Na kolik penéz ma dité narok?

Zakladni vymeéra (20206)

4900 K&/més.

Stejna jako ostatni
dlchody

Procentni vyméra

40 % procentni vymeéry
zemrelého

Minimalni procentni
vymera

1960 K&/més.

Garantovana castka

Minimalni sirot&i dGchod
celkem

6 860 K&/més.

Zakladni vymeéra 4 900 +
min. proc. vymera 1960 K¢

37

Co s sebou na OSSZ, pokud zadate o pozustalostni dichod?
» Obcansky prlkaz pozUstalého
» Umrtni list zemFelého (original)
» Oddaci list nebo doklad o partnerstvi
» Rodné listy déti (pro sirotéi ddchod nebo narok diky péci o dité)
» Doklady o dobach pojisténi zemfelého, které CSSZ nema v evidenci (pokud
nepobiral ddchod)
\védost podate na kterékoli OSSZ nebo elektronicky pfes ePortal CSSZ.
uol.cz
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Co muzete udélat pro zajisténi své rodiny?

Doporucujeme si zkontrolovat evidenci na CSSZ. Cim vy3si dlchod vyjde vam, tim
vysSSi by byl vdovsky dlchod vaseho partnera. Pokud vam chybi roky pojisténi, doplnte
CSSZ doklady nebo roky doplatte.

O penize investované do DPS nebo DIP se nemusite bat, prejdou vasi rodiné.
Doporucujeme take zivotni pojisténi.

Co délat pfri ztraté partnera?

Bohuzel i v narocnych situacich vas ceka administrativa, abyste mohli pobirat vdovsky
dlchod.

Prvni tyden

L] Pozadejte |ékare o list o prohlidce zemrelého.

L] Vyzadejte si na matrice umrtni list.

L] Pokud zemrely pracoval, dejte védét zameéstnavateli.
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Prvni mésic

[] | Nahlaste umrti CSSZ a pozadajte o vdovsky/vdovecky ddchod.

[] Oznamte umrti bance, aby zablokovala ucty.

0 anar‘pte ‘L.]mrtl' zdravotni pojistovné a pripadné dalsim pojistovnam kvuli
zivotni pojistce.

[] Prevedte na sebe smlouvy na energie, ndjem apod.

Pozor na spole¢né ucty.

U&ty zemrelého se zablokuji. Do¢asné nedostupné mdzou byt i spoleéné Gcty
manzell. Proto doporucujeme mit ¢ast penéz na oddéleném uctu. Dédické fizeni trva

39
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Socialni davky pro seniory: prispévek na
péci a superdavka

Vedle starobniho ddchodu muzete pobirat prfispévek na péci a tzv. superdavku.
Pojdme se podivat, jak je ziskat a kolik vdam stat vyplati.

Prispévek na péci

Prispévek na péci je davka pro osoby, které z ddvodu kvdli zdravotnimu stavu

potfebuji pomoc jiné osoby. Tyka se priblizné 360 000 lidi v CR.

Kolik déla prispévek na péci v roce 20267

péce)

. 3nebo 4z . .

l. Lehka 10 #ivotnich potfeb 1300 K¢ 4900 K¢

[l. Stredné tézka 5nebo6z10 5 400 K& 8 200 K¢

[1l. Tézka 7 nebo 8z10 14 800 K¢ 16 100 K¢

IV. Uplng, péce L y

, . 9 nebo10z10 23 000 K¢ 23 000 K¢
pobytoveé sluzby

V. Uplna, domaci 9 nebo 10210 27 000 K& 27 000 K&

Od ledna 2026 je prispévek vyssi.

V lednu 2026 vzrostl prispévek pro dospélé v |. stupni z 880 KC na 1300 KE (+ 420 Kc).

Ve Il. stupni pak z 4 900 K¢ na 5 400 K¢ (+ 500 K¢). Zména plati automaticky pro
stavajici prijemce. Nemusite o nic zadat.
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O pfispévek zadate u svého Ufadu prace. Zddat mUlzete osobné, nebo elektronicky,
napfiklad datovou schrankou.

Jaké zivotni potreby se hodnoti?

1.

10. PécCe o domacnost (uklid, vareni, nakup) — nehodnoti se u déti

Senior plati pobyt z dichodu a pfispévku na péci. Ze zakona mu musi zUstat 15 %

© O N U A NN

Mobilita (chlze, vstavani, sed)
Orientace (v Case a prostoru)
Komunikace (verbalni i neverbalni)
Stravovani (jidlo, piti, polykani)
Oblékani a obouvani

Telesna hygiena

Vykon fyziologické potreby

Péce o zdravi (uzivani lékud, osetreni)

Osobni aktivity (zajmy, kontakty)

ddchodu.

Pokud dlchod a pfispévek nestaci, na Uhradu pfispiva rodina. Rozdil mdze dorovnat
i kraj nebo obec u prispévkovych zarizeni.

Pocitejte s ¢ekaci IhGtou.

Na misto v domové pro seniory se asto ¢eka pomérné dlouho. Zadost si radsi
podavejte s predstinem dfiv, nez vibec péci domova potiebujete.

uol.cz


http://uol.cz

Superdavka

V roce 2025 nahradila davka statni socialni pomoci (tzv. superdavka) ¢tyfi socidlni
davky:

prispévek na bydleni
pridavek na dité
doplatek na bydleni
prispévek na zivobyti

Nové podavate jen jednu zadost a vysledna davka se vam pocita ze ¢tyfech slozek.
Zadate za celou domacnosti a podminky pro jednotlivé slozky se posuzuji zvIlast.
MUzZete mit narok na vdechny Ctyfi slozky, nebo klidné jen na jednu.

(" ] ; )
Pozor na majetkovy test.

Domacnost, kterd zada o superdavku, musi splnit majetkovy test. MUze mit
maximalné dvé nemovitosti k bydleni a v jedné z nich musi bydlet. MUze mit jen tolik
aut, kolik je v domacnosti dospélych.

Omezené jsou i Uspory: jednoclennd domacnost mUze mit maximalné 200 000 K¢,
dvouclenna 250 000 Kg, triclenna 300 000 KE.

Pokud mate vic, nez dovoluje majetkovy test, na superdavku nemate narok.

Kolik dostanete? Vyuzijte kalkulacku.

Vypocet superdavky je pomeérneé slozity, protoze se sklada ze Ctyrech slozek. Nejlepsi
obrazek si udélate, kdyz vyuzijete oficidlni kalkulacku na této strance.

DUlchodci se povazuji se tzv. zranitelné osoby. Podminky pro ziskani superdavky jsou
u nich mirngjsi a vysledna davka muze byt vyssi.

uol.cz
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Prakticky pravodce dlichody

Jak pozadat o superdavku?

Zadost vyfesite online pfes klientskou zonu Jenda. Zadat mdze kterykoliv dospély
z vasi domacnosti.

Co budete k zadosti potrebovat?

Souhlasy vsech dospélych ¢lenl domacnosti
Doklady o nakladech na bydleni (najem, sluzby, energie)

Doklady o pfijmech véech ¢lend domacnosti
Prijmy a naklady se posuzuji za posledni 3 mésice.

Jak dlouho trva vyrizeni zadosti o superdavku?

Moy v e s

Dalsi podpUurné davky nejen pro seniory

Osoba v neCekané
tizivé situaci (pozar,
Zivelna pohroma, Ufad prace
nedostatek financi na léky
nebo jidlo,...)

Mimoradna okamzita
pomoc

Osoba, ktera vypravila
Pohrebné (5 000 Kg) pohreb nezaopatfenému
ditéti nebo jeho rodici

(@
-

ad prace
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Prakticky pravodce dlichody

Invalidni duchod

Narok na Invalidni ddchod mate v jakémkoli véku. Podle véku se ale lisi hlavni
podminka: poCet odvedenych let socialniho pojisteni.

Do 20 let Zadna

20-22 let 1rok

22-24 let 2 roky

24-26 let 3 roky

26-28 let 4 roky

Nad 28 let 5let

Nad 38 let 10 let v poslednich 20 letech

Pobirani invalidniho dlGchodu lll. stupné se vam pocita do doby pojisténi pro starobni
dlchod. V tomto stupni navic muizete Cerpat preddichod z DPS bez ohledu na vék.

Invalidni a starobni dichod se nesgéita.

Jakmile dosdhnete dichodového véku, vypocitad se vam starobni ddchod. Pokud bude
VvySSi nez invalidni, dostavate jen starobni.
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Prakticky privodce dlichody

Kolik minimalné dostanete na invalidnim dichodu?

. stupen 35-49 % 6 534 K&/més.
Il. stupen 50-69 % 7 350 K&/més.
1. stupen 70 % a vice 9 800 K&/més.
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Prakticky pruvodce dlchody

Prace pFi pobirani duchodu

Po dosazeni dichodového véku muzete dal pracovat. Dokonce ziskate slevu na
socidlnim pojisténi! Sleva déla 6,5 % z vymérovaciho zakladu. Vyuzit ji mUzou jak
zamé&stnanci, tak OSVC. Neplati pro pfed¢asné ddchodce, jen pro ty, ktefi spliuji
dlchodovy vék.

Slevu ziskate, jen pokud pobirate plny dlichod.

Nemuzou ji vyuzit lidé v dichodovém véku, ktefi se rozhodli dGchod odlozit
nebo pobirat jen polovi¢ni.

Jak slevu uplatnit?

Jste zaméstnanec? Narok uplatnite u zameéstnavatele.
Jste OSVC? Slevu si uplatnite v roénim prehledu zpétné za cely rok.

Kolik vdm sleva pfinese?

Pokud byste brali hrubou mzdu 40 000 K& mésicné, ziskate kazdy meésic cca 2 600 K&

k dobru.
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Prakticky pravodce dlichody

TFi mozZnosti pro pracujici dichodce

Uz jsme si ukazali, Ze s lety odpracovanymi v dichodovém véku vam roste dlichod.
Jestli jste v ddchodovém véku a jesté se nechystate do penze, na praci vydélate o to
vic. Jaké mate moznosti?

Pobirate plny ddchod + mzdu se slevou

A) Plny duchod + prace 6,5 % na socialnim.

Pobirate polovinu ddchodu, procentni
B) Polovi¢ni ddchod + prace vymeéra se zvysSuje o 1,5 % za kazdych
180 dni prace.

Nepobirate dlchod. Procentni vymeéra
C) Odlozeny dlchod + prace budouciho ddchodu se vdm zvysuje
0 1,5 % za kazdych 90 dni prace.

Modelové srovnani - pan Josef, 67 let, mzda 40 000 K¢

A) plny duchodv(24 300 Kg) 57 700 K& 31 290 P,<c na slevé na
+ mzda po slevé 6,5 % socialnim

B) polovi¢ni dlGchod Vyssi dlchod o 850 K&/

(12150 K¢E) + mzda 45550 Ke meés. za rok prace
C) odlozeni duchodu + 23 400 K& Vy§5| duchod 91 700 K&/
mzda meés. za rok prace

4 )

V predé¢asném dlchodu si hlidejte pFijmy.

Pokud pobirate predcasny dichod, nemuzete si vydélat tolik, abyste 9dvédé|i socialni.
To znamen3, ze smite pracovat na DPP do 12 000 K& mésicné, na DPC do 4 500 K¢
meésicné a nebo jako OSVC do 117 521 K¢ za rok.

Omezeni prestava platit, jakmile dosdhnete ddchodového véku.
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Prakticky pruvodce dlchody

Duchod a exekuce

Starobni duchod podléhd exekuci stejné jako mzda. Zakon vSak chrani nezabavitelnou

castku.

Nezabavitelna castka

Minimum, které musi

uctu

pro jednotlivce 14101,50 ke dluznikovi zUstat.
Na vyzZivovanou osobu Castka za kazde
1 VY +3 525,37 KC nezaopatrené dité, ktera
(dite) . .
musi dluznikovi zustat.
. Y Zapocitava se, jen pokud
Na manzela/partnera +3 525,37 KC oartner pobira diichod.
Hranice plného zabaveni 31521 K \l;léaed tuto hranici se srazi
Chranény zustatek na 9 720 K& Dvojnasobek Zivotniho

minima.

DUchodci maji v exekuci zvlastni ochranu. Pokud je ddchod nizsi nez nezabavitelna

Castka, exekuce se vlbec neprovadi. A v pripadé, Ze je exekuci vic, je srdzka
u dlGchodcU nizsi nez u béznych dluznika.

Ddchodce si stejné jako ostatni dluznici mUze zafidit chranény Gcet, kam mu chodi
nezabavitelna castka. Na tento UcCet exekutor nesmi sahnout.

Co kdyz je dluznik v domoveé pro seniory?

Exekuce nesmi sahnout na castku, kterou potrebujete na Uhradu pobytu a kapesné.

f
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Vyuzijte oddluzeni.

Oddluzeni umoznuje zbavit se dluhd, které nedokazete splacet. Pro starobni

a invalidni dlGchodce je doba oddluzeni 3 roky. Pokud po tuto dobu splacite ur¢enou

castku, soud vam zbylé dluhy odpusti.

Zadost o oddluZeni musi podat akreditovana osoba nebo advokat. Zdarma ji pro vas

vyfidi obCanské poradny a neziskové organizace (napfr. Cloveék v tisni). )
uol.cz
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Ano, ale pouze v omezeném rozsahu:
DPP do 12 000 K& mesicné
DPC do 4 500 K& mési¢né
OSVC s pfijmem pod 117 521 K& za rok

Zameéstnavatel ma povinnost evidenci opravit. Pokud nereaguje, kontaktujte prfimo

CSSZ s doklady (smlouva, vyplatni pasky). MUzete také podat stiznost na inspektorat
prace.

Ano, oba vymérovaci zaklady se scitaji az do maximalniho ro¢niho limitu (2 350 416 K&
v roce 2026). Pokud limit prekrocite, nadbytek se nezapocitava.

Ne, studium pred rokem 2010 je ndhradni dobou pojisténi a nemuzete ho dobrovolné
doplatit. Doplatit mUzete jen studium po 31.12. 2009 a po 18. narozeninach.

Prace a pojidténi v EU, Svycarsku a smluvnich statech se vdm pocitaji k ddchodu. PFi
ukonceni zameéstnani v zahranici si vyzadejte formular Ul nebo E301.

uol.cz
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Ano, prevod mezi penzijnimi spolecnostmi je mozny a bezplatny. Doba sporeni se
zapocitava prlibézné. Pro DIP je prevod mezi poskytovateli také mozny bez sankce.

Nasporené prostiedky se vyplati vasim dédicdm. To je velkd vyhoda oproti statnimu
dlchodu, ktery umrtim zanika.

Vy35i z dlchodU se vyplaci v plné wéi, z nizéiho jen polovina procentni vyméry. Zadost
o soubéh se podava automaticky pfi zaddosti o vdovsky dlchod.

Zpravidla do 30 dni od rozhodnuti CSSZ. Stat vam vyplati celou ¢astku zpé&tné od data
naroku. Pokud podate zadost s predstihem, vyplata zaCne presné od data dosazeni
dlchodového véku.

Ano. MUzete zvolit pfedcasny statni dichod. Na n&j nastoupite max. 3 roky predem.
Pocitejte ale s tim, Ze se vam duchod trvale snizi. Druhou variantou je odkladat si na
doplnkové penzijni sporeni a z Nn€j si vyplacet preddichod. Potom se vam dichod
nesnizuje.

uol.cz
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Prakticky pruvodce dlchody

Checklist: Mate vse pfipraveno na duchod?

Nenechte si utéct penize z dichodu. Stadhnéte si aktualni vypis konta z ePortalu CSSZ
a zkontrolujte tyto body.

Mam stazeny aktualni vypis konta CSSZ

U a z dlchodové aplikace. eportal.cssz.cz
Sekce ,Prehled dob neevidovanych* je .

- prazdna nebo ji mdzu dolozit. Vypis konta
Vymeérovaci zaklad za vsechny roky .

U odpovida mym vyplatnicim. Vypis konta
Studium po 18. narozeninach. (a po

[] 31.12. 2009) je vedeno jako ,studium po Vypis konta
31.12. 2009%
Mam dolozenou praci v zahranici .

. (formulaf U1/E301). Vlastni dokumenty
Vim, kolik let pojisténi mam a kolik mi . . .

[] chybi do 35 let, Duchodova aplikace
Znam svUj zakonny ddchodovy vék o . .

L] - daturn odehodu. Dlchodova aplikace

[] Znam odhad svého starobniho dichodu. DUchodov3 aplikace

O Mam zalozené DPS s vkladem aspon Smilouva s penzijni
1700 K&/més. spole¢nosti

[] Zvazil(a) jsem DIP pro danovou ulevu. Smlouva s poskytovatelem
Vim, jestli a kolik pfispivd muj . e

U zaméstnavatel na DPS/DIP. Personalni oddelent

[] Tvorim financni rezervu. Vlastni planovani

0 Vim, jak buc;le zajisténa moje rodina, Viastni planovant
pokud zemfu.

L] Planuji dalsi kontrolu evidence za 2-3 roky. Kalendar

51
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Priprava na dlichod je celozZivotni proces. Na co se mUzete zaméfit praveé ted?

ZaloZte si DPS. Cim dFive vlozite byt jen maly vklad, tim vic se zhodnoti.
Zacnéte investovat. 1 000 K& mésicné udéela za 40 let velky rozdil.

Zkontrolujte si prvni vypis konta €SSZ. Souhlasi vam evidence brigad
a zameéstnani?

Pravidelné investujte. Navysujte vklady s rostoucim prijmem.
Vyuzijte pfispévek zaméstnavatele na DPS/DIP.
Pfi rodicovské si ovéfte, Ze je péce o dité nahlasena CSSZ.

Kontrolujte vypis konta kazdé 2-3 roky.

Zkontrolujte dikladné vypis konta. Opravte staré chyby, dokud to jde.
Vyuzivejte danovou ulevu DPS/DIP naplno (az 48 000 K&/rok).
Posudte, jestli vase sporeni odpovida cilové penzi.

Podivejte se v dGchodové aplikaci na odhad dGchodu.

uol.cz
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Postupné presouvejte investice do konzervativnéjsich nastroju.
Zvazte, jestli dospofit DPS, abyste mohli do preddlchodu.
Spoditejte si pfesné duchodovy vék a napldnujte odchod.

Vyreste posledni mezery a chyby v evidenci.

Dokoncete presun investic do bezpeénych nastroju.

Rozhodnéte se, jestli pljdete do dichodu v fadném véku, nebo dfiv.

Zvazte doplaceni studia (2 roky pred dichodem).
4 mésice pred dlchodovym vékem podejte zadost o duchod.

Pripravte si doklady (studium, zahranici, rodné listy déti).

Zvazte praci v duchodu se slevou 6,5 % na pojistném.
Postupné si uvoliujte penize z investic.

Pri praci pozadejte o zvyseni dlichodu za odpracovanou dobu.

uol.cz
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Kolem ddchodU koluje mnoho nepresnych predstav. Zde jsou ty nejcastéjsi.

X MYTUS: ,AZ prijde ¢as, CSSZ mi vdechno spravné spogita.”

v REALITA: CSSZ pocita z toho, co ma v evidenci. Pokud zamé&stnavatel nezaslal
podklady nebo je v nich chyba, CSSZ si informace sama nedohleda. Kontrola
evidence je vase odpovednost.

X MYTUS: ,Budu mit dlGchod podobny jako moji rodice."

v/ REALITA: Pravidla se prabézné méni. Probihajici reforma snizuje koeficient
vypoctu, zvysuje dichodovy vék na 67 let a zpomaluje rist novych dlGchodu. Vase
situace bude odlisna.

X MYTUS: ,Stac¢i odpracovat 35 let, za dalsi roky stejné nedostanu vic penéz.

v/ REALITA: 35 let je jen podminka naroku. Vy3e dichodu zavisi na vydélcich
a odpracovanych letech.

X MYTUS: ,Studium se mi poé&ita do dtichodu.”

v/ REALITA: Studium po roce 2010 se nepocita jako doba pojisténi. Funguje jen jako
vyloucend doba. Za tyto roky studia si ale mUzete doplatit socidlni pojisténi.

X MYTUS: ,Doplnkové penzijni spofeni je statni zaruka.”

v REALITA: DPS nepi garantovano statem. Stat pridava prispévek, ale vynos zavisi na
zvoleném fondu. Ucastnické fondy mohou i kratkodobé ztracet hodnotu.

X MYTUS: ,V pfedéasném dichodu mUzu normalné privydélavat.”

v REALITA: Pfed dosazenim dichodového véku v pfed€asném ddchodu nemuzete
pracovat na smlouvu, ze které byste odvadéli socialni pojisténi. Musite si hlidat limit
vydélkd: DPP 12 000 K&, DPC 4 500 K& mési¢né a OSVC do 117 521 K& za rok.

X MYTUS: ,Vdovsky diichod budu pobirat dozivotné&.”

v REALITA: Automaticky jen 1rok. Poté pouze v pfipadé, Ze pecujete o dité
nebo zavislou osobu, mate invaliditu Ill. stupné nebo mate jen 4 roky do dichodu.

X MYTUS: ,KdyZ odlozim dlchod, o penize pfijdu.”

v REALITA: Naopak, za kazdych 90 dni prace bez pobirani dichodu se vam zvysuje
dlchod.
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Prakticky pruvodce dlchody

Uzitec¢né kontakty a zdroje

Vypis konta, dlchodova

ePortal CSSZ eportal.cssz.cz aplikace, pHihl&Eky

Dotazy, reklamace, oprava

CSSZ - call centrum cssz.cz / tel: 800 050 248 :
evidence

Asociace penzijnich Srovnani DPS, penzijni

spolecnosti apfer.cz fondy
Asociace pro kapitalovy trh akatcr.cz Srovn?m D]P, investicn|
spoleCnosti
Oficiadlni informace o DIP
Ministerstvo financi CR mfcr.cz a danové podpore sporeni
Nna stari
Informace o dichodovém
MPSV CR Mpsv.cz systému a socialnim

pojistent

Zakon o dichodovém
pojisténi

Legislativni zaklad

Zakon ¢€.155/1995 Sb. dlchodového systému

Legislativni ramec pro DIP

Zakon o DIP Zakon ¢&. 462/2023 Sb. od 1. 1. 2024
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Pecujeme o podnikatele v Cesku a na Slovensku. Postardme se i o vas. Vénujte
pozornost uméni, dané vyresime za vas.

Ufady vyfidime za vas

USetfete si Cas. Zastoupime vas, at pUjde o banalitu, nebo o darovou kontrolu.

Nestojime majlant

Nase sluzby pro zivnostniky startuji na 500 KC mésicné.

Dané mate v poradku

Predstavte si ten klid a jistotu, kdyz za vas papirovani vyresime na jednicku.

&)

—

UCETNICTV

www.uol.cz
+420 910 190 008
info@uol.cz

PS: Nas e-book je pro vsechny zdarma.
Sdilejte ho volné vSsem, komu by se mohl hodit.


www.uol.cz
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