
Tahák: Důchody v kostce
Co musím splnit pro důchod? 40 odpracovaných let + věk
Co se počítá do odpracovaných let? Vše, z čeho odvádíte sociální: zaměstnání, brigády, OSVČ. 

Také se počítá (100 %):
•	 vojenská služba do roku 2016
•	 péče o dítě do 4 let
•	 nezprostředkované pěstounství
•	 péče o blízkého závislého na pomoci

Také se počítá (80 %): 
•	 studium SŠ, VŠ, VOS do roku 2009
•	 civilní služba do roku 2004
•	 příprava pro zaměstnání u osob se zdravotním postižením
•	 evidence na Úřadu práce 
•	 pobírání nemocenského po skončení výdělečné činnosti
•	 zvláštní ochrana svědka 
•	 invalidní důchod III. stupně

Co když nemám odpracováno dost let? 
Sociální za 1 rok můžete doplatit. Pokud existuje tzv. kvalifikovaný důvod, můžete doplatit  
až 3 roky.

Jak zjistím, kolik mám zaevidovaných let?
Podívejte se na Moje konto na ePortálu ČSSZ.

Kdy můžu do předčasného důchodu? 
O 3 roky dřív, pokud máte odpracováno 40 let. Důchod se vám sníží o 1,5 % za každé 3 měsíce, 
o které jste šli dřív.

Kolik dostanu?
Důchod = základní + procentní výměra. Základní výměra je 4900 Kč pro všechny  
(pro rok 2026). Procentní se odvíjí od odpracovaných let a příjmů. Vypočítejte si částku na 
www.cssz.cz/duchodova-kalkulacka.

Můžu pracovat?

Ano, bez omezení. Máte 4 možnosti:
•	 Přestat pracovat a jen pobírat důchod ve standardní výši.
•	 Pracovat dál a pobírat plný důchod. Procentní část důchodu se vám zvýší o 0,4 % za 

každý odpracovaný rok.
•	 Pracovat dál a pobírat poloviční důchod. Procentní část důchodu se vám zvýší o 1,5 % za 

každých odpracovaných 6 měsíců.
•	 Pracovat dál a nepobírat důchod. Procentní část důchodu se vám zvýší o 1,5 % za každé 

odpracované 3 měsíce.

uol.cz

www.cssz.cz/duchodova-kalkulacka


Pracující důchodci mají slevu 6,5 % na sociálním. 

Předčasný důchod má omezení. Můžete si vydělat jen tolik, abyste neplatili sociální.  
Např. do 12 000 Kč na DPP nebo do 9794 Kč měsíčně na OSVČ.

Dřív odchází do důchodu horníci, záchranáři, hasiči a pracovníci ve 4. kategorii. 
Spočítejte si svůj důchodový věk a měsíční důchod v aplikaci IDA: ODKAZ
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https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/sluzby/informativni-duchodova-aplikace
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