
Tahák pro rodiče

Mateřská Rodičovský 
příspěvek Otcovská

Trvání
28 týdnů 

Nástup 6–8 týdnů 
před porodem

max. do 3 let dítěte 
Nástup po mateřské 

(pokud máte) 

2 týdny 
během šestinedělí

Musím platit 
nemocenské, 
abych měl(a) 

nárok?

Ano
•	 Zaměstnanec  

270 dní za 2 roky 
před nástupem

•	 OSVČ 180 dní 
za 1 rok před 
nástupem

Ne
Ano 

3 měsíce před 
nástupem

Můžu pracovat?
Ano

OSVČ ne osobně, 
může mít 

zaměstnance

Ano 
OSVČ má živnost jako 

vedlejší
Ne

Jak žádat?

Gynekolog vám 
předá identifikátor. 

•	 Zaměstnanec: 
Identifikátor 

hlásíte v práci. 

•	 OSVČ: Žádost přes 
ePortál ČSSZ.

Přes aplikaci Jenda na 
mpsv.cz. 

Nebo osobně, poštou, 
mailem, datovkou u 
svého úřadu práce.

Zaměstnanec: 
Oznámíte nástup 
zaměstnavateli.

OSVČ: Přes ePortál 
ČSSZ.

Kolik dostanu?

Spočítejte si na:  
mpsv.gov.cz/

kalkulacka-pro-
vypocet-davek-v-

roce-2026

Celkem  
350 000 Kč  

(700 000 Kč na 
dvojčata)

Spočítejte si na:  
mpsv.gov.cz/

kalkulacka-pro-
vypocet-davek-v-

roce-2026

Může pobírat 
muž, nebo žena?

Žena celou dobu, 
muž jen 22 týdnů (po 

šestinedělí).
Žena i muž stejně. Jen muž.

Dobré vědět:
Nemůžete pobírat 

ošetřovné na druhé 
dítě. 

Pokud se vám narodí 
druhé dítě, stát vám 

vyplatí zbytek prvního 
příspěvku naráz.

Na všechny tři dávky 
máte nárok i při 
osvojení dítěte.
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